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Пояснительная записка 

Учебный план дошкольного образовательного учреждения (далее – ДОУ) является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса, устанавливающим перечень образовательных областей 

и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности (занятий).  

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (редакция от 07.10.2022 г.) «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155, редакция от 08.11.2022 г.)  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028);  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (приказ Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373,  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28; 

 Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 3 «Соловушка» 

 

Основными задачами планирования являются: 

 реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в условиях МБДОУ          

«Детский сад № 3 «Соловушка»; 

 регулирование объема образовательной нагрузки. 

Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПин  2.4.3648-20). Продолжительность учебного года 36 учебных недель. Летний оздоровительный период  с 1июня по 

31августа (13 недель). В летний период образовательная деятельность не проводится. В это время увеличивается продолжительность 

прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, развлечения, сохраняется деятельность 

по реализации художественно-эстетического направления развития детей. 

Распределение образовательной деятельности основано на принципах: 

 соблюдение правил воспитанников на дошкольное образование; 

 дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход; 

 сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) частью и вариативной (частью, формируемой участниками  
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образовательных отношений); 

 отражение специфики ДОУ. 

 

Учебный план учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников  и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

В структуре плана выделяется инвариантная (обязательная) и вариативная (формируемая участниками образовательных отношений) 

части. Инвариантная часть соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования. Вариативная часть 

формируется с учётом образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей и педагогов, а также ориентирована на 

возможности педагогического коллектива  ДОУ.  

Инвариантная часть реализуется через образовательную деятельность (занятия), через интеграцию образовательных областей, в 

совместной деятельности педагогов с детьми, в самостоятельной деятельности, в режимных моментах. 

 В план включены пять направлений (образовательных областей), обеспечивающие познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Каждой образовательной области соответствует тот или 

иной вид детской деятельности. 

Направление 
Вид деятельности 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Нравственное воспитание, патриотическое воспитание, развитие игровой деятельности, 

совместная деятельность со сверстниками; общение со взрослыми,   трудовое 

воспитание,  основы безопасного поведения 

Познавательное развитие 
Познавательное развитие, формирование элементарных математических 

представлений, конструирование 

Речевое развитие 

Развитие речи, подготовка к обучению грамоте, формирование фонетической стороны 

речи,  формирование лексико-грамматических средств языка, ознакомление с 

художественной литературой, коррекция речи детей 

Художественно-эстетическое развитие 
Продуктивные виды деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование, 

ручной труд, театрализация, музыка. 

Физическое развитие 

Физическое развитие, подвижные и спортивные игры, зарядка, все возможные виды 

гимнастики, основные движения, саморегуляция в двигательной сфере, 

здоровьесбережение, гигиена, правильное питание 



Реализация направления «Физическое развитие» осуществляется за счет специально организованных физкультурных занятий, а также в 

свободной деятельности. Знания, касающиеся здоровья, формируются в процессе общения и во время совместной деятельности со 

взрослыми, в режимных моментах. ОД по физическому развитию осуществляется с учетом групп здоровья, интересов и потребностей 

детей 3 раза в неделю во всех возрастных группах. Занятия проводятся инструктором по физическому развитию 2 раза в неделю в 

физкультурном зале. Одно занятие проводится в форме подвижных игр на воздухе, если позволяют погодные условия (или в зале).  

Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт  принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Возможные 

варианты интеграции образовательных областей определяет воспитатель группы при планировании работы.  

Учебный план рассчитан на период с 1 сентября по 31 мая. Летний оздоровительный период  с 1июня по 31августа (13 недель). МБДОУ 

«Детский сад №3 «Соловушка»  работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 12-ти часовое пребывание воспитанников. 

В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционируют 8 групп: 

6 групп общеразвивающей направленности: первая младшая  группа (с 2 до 3 лет),  вторая младшая группа (3-4 года), средняя  группа (с 4 

до 5 лет), старшая группа (с 5 до 6 лет), подготовительная, подготовительная «А» группы  (6-7 лет); 

2 группы компенсирующей направленности: старшая «А» группа (5-6 лет), подготовительная «Б» группа (6-7 лет). 

 

Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПин  2.4.3648-20): 

 для детей 2-3 лет – не более 10 минут; 

 для детей 3-4 лет – не более 15 минут; 

 для детей 4-5 лет – не более 20 минут; 

 для детей 5-6 лет – не более 25 минут; 

 для детей 6-7 лет – не более 30 минут. 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более: 

 для детей 2-3 лет – 20 минут в первую половину дня; 

 для детей 3-4 лет – 30 минут; 

 для детей 4-5 лет – 40 минут; 

 для детей 5-6 лет –  50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна; 

 для детей 6-7 лет –  90 минут. 

 

Занятия планируются как в первую, так и во вторую половину дня, при этом занятия, требующие повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, планируются в первую половину дня. 



Перерыв между занятиями не менее 10 минут. В середине занятия предполагается физкультурная пауза (гимнастика).  

Вариативная часть  реализуется в первую и во вторую половину дня через образовательную деятельность (занятия), интеграцию 

образовательных областей, в совместной деятельности педагогов с детьми, в самостоятельной деятельности, в режимных моментах. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня  различные 

виды детской деятельности. Нерегламентированная совместная и самостоятельная деятельность осуществляется в рамках Федерального 

государственного образовательного стандарта и включает работу по развитию навыков личной гигиены и самообслуживания, воспитание 

навыков культуры поведения и общения, стимулирование художественно-творческой активности в различных видах деятельности с 

учетом самостоятельного выбора, развитие двигательных навыков. 

Организация коррекционной работы 

В ДОУ оказывается помощь детям с нарушением речи. В конце учебного года специалист – учитель-логопед обследуют речь каждого 

ребёнка достигшего 5-х летнего возраста. По результатам проведенной диагностики выделяют группу детей с речевыми нарушениями.  

Коррекционное направление деятельности  ДОУ осуществляется в   группе  компенсирующей направленности с детьми от 5 до 7 лет 

(старшая и подготовительная группы). Коррекционный процесс осуществляется непрерывно, его содержание определяется в соответствии 

с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования, а так же планом индивидуальной 

логопедической работы, которая составляется по результатам обследования. 

Учителя-логопеды используют инновационные методики и технологии. Работа в группе компенсирующей направленности по 

исправлению и развитию речи носит фронтальный, индивидуальный и подгрупповой характер. Подгрупповые занятия проводятся 2 раза в 

неделю, индивидуальные – с каждым ребенком не менее 2-х, 3-х раз в неделю. Фронтальные проводятся 2-4 раза в неделю. 

Эффективность коррекционной работы, как непрерывного педагогического процесса во многом определяется качеством и уровнем 

взаимосвязи и преемственности всех его участников. В  ДОУ осуществляется взаимодействие учителя-логопеда, воспитателей и 

родителей в единстве требований к организации работы по преодолению имеющихся у детей нарушений. Общая продолжительность 

логопедических занятий зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей и требований СанПиН. Коррекционная работа 

проводится в первую и во вторую  половину дня. 

Вариативная часть сформирована согласно имеющихся условий, социального заказа и имеющихся педагогических кадров. 

Образовательная деятельность организована по индивидуальным рабочим программам педагогов.  

 



Образовательные 

области 

 

 

Группы 

 

 

                                                                                                          

Образовательная            

деятельность 

 

Группы общеразвивающей направленности 

 

Группы 

компенсирующей 

направленности 

1 младшая 

 

2-3 года 

II  младшая  

 

3-4 года 

Средняя  

 

4-5 лет 

Старшая  

 

5-6 лет  

Подготови-

тельная  

6-7 лет 

Подготови-

тельная  

«А» 

6-7 лет 

Старшая 

«А»  

 

5-6 лет 

Подготови- 

тельная  

«Б»  

6-7 лет 

Непрерывная непосредственно 

образовательная деятельность 

 

Минут в неделю 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 15 20 40 60 60 45 60 

 

Конструирование 

Через интеграцию с другими областями, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

Финансовая 

грамотность 

Через интеграцию с другими областями, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная 

деятельность детей 

 

Познание 
10 15 20 25 30 30 25 30 

 

Речевое 

 развитие 

 

Развитие речи 10 15 20 50 60 60 20 30 

Подготовка  к 

обучению грамоте 
- - - 

 

70 

 

90 
90 - 30 

Формирование 

фонетической 

стороны речи 

- - - - - 

 

45 30 

Формирование 

лексико-

грамматических 

средств языка, 

развитие речи 

- - -       - - 

 

45 60 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение во второй половине дня, через интеграцию с другими образовательными областями.  

Посещение библиотеки 



 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

-трудовое 

воспитание, 

-развитие игровой 

деятельности, 

-основы 

безопасного 

поведения, 

-патриотическое 

воспитание 

 

 

 

Через интеграцию с другими образовательными областями,  совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Лепка 10 15 - - -  - - 

Лепка/аппликация - - 20 20 30 30 25 30 

 

Рисование 
10 15 20 25 30 30 20 30 

 

Музыка 

 

20 

 

30 40 45 60 60 50 60 

 

Физическое 

развитие 

 

 

Физическое 

развитие 
30 45 60 75 90 90 75 90 

 

Итого НОД 
9 10 10 15 15 15 15 15 

 

Всего минут 
90 150 200 350 450 450 350 450 

Всего часов 1ч.30 мин. 2ч. 30 мин. 3ч.20 мин 5ч.50 мин 7ч.30 мин. 7ч.30 мин. 5ч.50 мин 7ч.30 мин. 
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